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Acompaiar a nuestros hijos en su crecimiento, es un gran desafio. Y por sobre todas las
c0sas, una enorme tarea, ya que nuestro acompafamiento seré fundante no sélo en su
actual y progresivo desarrollo, sino en su futuro equilibrio emocional, cognitivo y vincular
como adulto.

Te acerco tres pilares fundamentales, para focalizar tus acciones, para estar alerta y
para acompafiarlo bien de cerquita.

Hagamos hincapié en todas las esferas (sociales, emocionales, cognitivas, vinculares).
Entre ellas esté el rendimiento y el desempefio en la escuela, esa micro sociedad que
presenta tantos desafios. El nifio alli, no sélo tiene acceso al conocimiento, sino que pone
en juego competencias para comunicarse, para tramitar emociones y para ordenarse en el
tiempo y el espacio.

Si tu hijo tiene entre 6 y 9 afios y sentis que tiene dificultades en su desempefio escolar,
estos 3 pilares seran fundamentales y podréas apreciar los cambios, ni bien los pongas en
préctica.

Este aspecto impacta sobre todo el entorno del nifio y sobre todo sus vinculos. Por ende, también impacta
en como transita su vida escolar. El nifio suele confundir sus emociones, mezclarlas, no las puede
identificar e ingresa en estados emocionales intensos y, él mismo, por momentos desconoce sus causas

y desconoce como salir de alli. Es por eso que vos tendras que ayudarlo a identificarlas porque es el
primer paso para que pueda procesarlas y elaborarlas. No es lo mismo que sienta enojo, celos, bronca,
ansiedad. Sin embargo €l suele confundirlas. Hay cortometrajes, peliculas o canciones que pueden
ayudarlo a destrabar o identificar sus sentimientos. Como también el didlogo, el didlogo con vos,
fundamentalmente. Contale tus experiencias escolares, tu historia, cosas que te pasaron con
compafieros, con docentes, o cémo abordaste determinados aprendizajes. Eso puede “espejarlo” y
ayudarlo a contarte lo que realmente le pasa.

Te comparto 3 links que pueden dispararte ideas, o iluminar momentos:




(¥ ‘ &Qué serian las competencias?
Las competencias son habilidades, capacidades que el nifio desarrolla y logra

poner en juego para aplicar saberes. Los saberes son: las tablas de multiplicar, el
separar en silabas, saber buscar en el dicecionario, dividir, sumar, ver situaciones
problematicas.

Todo eso estéa. Es importante y va a acompafiar al nifio en todo su desarrollo escolar
primario, posterior y a la vez, en un sinfin de plataformas que lo rodean.

En cambio sus competencias, las tendréd que desarrollar en el &mbito escolar, guiado por
sus docentes, rodeado por sus compafieros, en esa micro sociedad que se arma en el aula y
también y fundamentalmente en casa.

Ayudarlo a desarrollar competencias va a hacer que él sea capaz de poner en juego los
saberes, todos aquellos que se le crucen por el camino. Acordate que los saberes caducan,
se modernizan, se olvidan. En cambio, las competencias son para siempre. Y la ventana,
cognitiva que est4 entre los 6 y los 9 afios, es fundamental para que ayudemos a que ese
niflo, sea un adulto feliz.




Acé te dejo algunos imprimibles para aplicar sobre este pilar:
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En el caso del nifio, ayudarlo a gestionar sus tiempos automaticamente lo va a
ayudar a gestionar sus espacios.

4Como podemos hacer que un nifio pueda armar su mochila solo?
En esta etapa, en la que uno no sabe si armar toda la mochila por €l y hacerlo
todo por él o dejarlo solo, total: ya terminé el jardin y tiene que ser
independiente. ;Como hacemos para estar alertas y acompafiando en el armado
de la mochila, en el conocimiento de la grilla horaria que tiene en la escuela, de
cudles son los materiales que tiene que llevar y cudles son los materiales que
puede dejar ese dia en casa.
Nos encontramos a menudo, con mochilas abarrotadas de objetos y de utiles
escolares que estan por demés, o al revés, con objetos olvidados.

~+¢C0mo hacemos para que el nifio esté tranquilo y mas contento porque sabe
todo lo que va a pasar a lo largo de su jornada?

Atn asi, conoce qué va a hacer cuando vuelva y regrese del colegio, en esas
actividades extraescolares que aparecen, o en esos descansos o meriendas, o
reuniones con amigos.

\8

Podemos armar carteleras, calendarios interactivos, afiches, flechas, armar pequefios rituales
con pequefias canciones o comentarios que se empiezan a ritualizar prepardndonos para
determinada actividad, que algunas cosas sean a la misma hora, 1o van a ayudar.

Todas esas cuestiones ayudan a gestionar sus tiempos y preparar un espacio propicio, para
cualquier aprendizaje.

Aqui te dejo dos modelos de CALENDARIOS INTERACTIVOS que
los podes armar en tu casa con cartones, cartulinas, goma eva,
telas, veleros o lo que tengas a mano en casa. La idea es que ellos
participen y tengan, de este modo, nocion del paso del tiempo.
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Gracias por haber llegado hasta aqui! Espero que este material te haya

sido de ayuda

Quedamos en contacto para afrontar juntos mas inquietudes y desafios.
Si queres contarme como vas llevando a la practica estos consejos
escribime por mensaje privado de Instagram o TikTok o Mail.
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Instagram: @soy_laiala

Tik Tok: @soy_laiala
Mail: pichonescreciendo@gmail.com
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